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Menú Base Escola Pau Casals d'el Vendrell - Març

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Puré de verdures
Filet de gall dindi arrebossat

amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Col amb patata
Macarrons a la bolonyesa de soja

texturitzada amb formatge
Fruita de temporada

Arròs a
      

   
   
    

JORNADA GASTRO MADAGASCAR
la

Crema  de  pastanaga,  porro,  nap  i  vedella
Pollastre  guisat  amb  gingebre 

Guarnició  d'arròs
Crema  de  vainilla

cassola
Peix fresc de Mercat

Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Ous gratinats amb tomàquet
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita de temporada

Puré de verdures
Llenties estofades amb arròs

Fruita de temporada

Paella de verdures
Truita de patata i ceba

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural ECO s/sucre

Sopa amb brou vegetal i lletres
Daus de gall dindi a l'orenga

Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada

Cigrons a la provençal
Tiretes de lluç casolanes
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita de formatge

amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Macarrons a la bolonyesa amb formatge
ratllat

Bacallà al forn
Amanida d'enciam i pipes

Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert

Aletes de pollastre al forn
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Arròs integral amb salsa de tomàquet,
pèsols i formatge

Peix fresc de Mercat
Amanida d'enciam i poma
Iogurt natural ECO s/sucre

Crema de carbassa i pastanaga
Daus de gall dindi agredolç

amb Bròquil a la romana
Fruita de temporada

Espirals a la napolitana
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Escudella barrejada amb brou d'au (fideus,
cigrons i mongetes seques)

Salmó al forn
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita de temporada

Risotto de carbassa
Daus de porc guisat amb bolets

Fruita de temporada

Crema de porro i patata
amb Crostons de pa

Truita de patata, moniato i ceba
Amanida d'enciam i pastanaga

Iogurt natural ECO s/sucre


