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Menú Vegà Escola Pau Casals d'el Vendrell - Març

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Puré de verdures
Croquetes vegetals

amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Col amb patata
Macarrons a la bolonyesa de soja

texturitzada (s/g i s/ou)
Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
Hamburguesa vegetal a la planxa

Guarnició d'arròs
Crema de xocolata de soja s/gluten

Arròs amb verduretes
Salsitxes vegetals a la planxa

Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita a la francesa amb farina de cigró

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Espinacs amb patata
Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Puré de verdures
Llenties estofades amb arròs

Fruita de temporada

Paella de verdures
Truita amb farina de cigró de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt de soja

Sopa amb brou vegetal i fideus (s/g ni ou)
Daus de tofu a l'orenga

Fruita de temporada

Cigrons a la provençal
Croquetes de mill (s/g)

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Llenties estofades amb hortalisses
Truita a la francesa amb farina de cigró
amb Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Macarrons amb salsa de tomàquet (s/g i
s/ou)

Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d'enciam i pipes

Fruita de temporada

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert

Salsitxes vegetals a la planxa
Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet i pèsols
(s/formatge)

Truita a la francesa amb farina de cigró
Amanida d'enciam i poma

Iogurt natural sense sucre s/lactosa

Crema de carbassa i pastanaga
Tofu a l'allada

amb Bròquil a la romana s/gluten i s/ou
Fruita de temporada

Espirals a la napolitana (s/so)
Croquetes vegetals

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Escudella barrejada amb brou vegetal
(fideus, cigrons i mongetes seques) (s/g ni

ou)
Seità al forn

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Cigrons estofats amb hortalisses

Fruita de temporada

Arròs amb salsa de tomàquet i carbassa
Daus de seità guisats amb bolets

Fruita de temporada

Crema de porro i patata
Truita amb farina de cigró de patata,

moniato i ceba
Iogurt de soja


