Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA PAU CASALS

8

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc**al forn

Guarnicié de ceba confitada

Fruita

15
Minestra de verdures
Truita de cavalla
Amanida d’enciam i olives
Fruita

22
ENGLISH DaY

Vegetables cream (Crema de verdures)

Fish&Chips

(Peix arrebossat amb patates fregides)

Chocolate cake

29

Arros integral amb verduretes
Peix blanc**amb salsa de poma

Fruita

ues ABR

2
Arros tres delicies (amb ou, pesol i
pastanaga, sense pernil dolg) amb salsa de
soja
Bunyols de bacalla
Guarnicié de pastanaga i olives

logurt natural ECO sense sucre
+ . +
Sopa de brou vegetal amb estrelles
Truita de patata i carbassé
Amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

16

JORNODO GOSTRONOMCO DE MODRD
Cocido madrilefio (Guisat de cigrons amb
verdures)

Calamares rebozados
Ensalada madrilena de San Isidro (enciam,
cavalla, olives verdes i ou dur)

+ Canutillos (Natilla de vainilla con barquillos +
madrilefios, amb neula)

23

(PQT DE SONT JORDI

Sopa de brou vegetal amb lletres
Formatge edam arrebossat
+ Amanida d’enciam i pipes de gira-sol +
Crema catalana

30
Cigrons saltejats amb sofregit
Truita de formatge
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

rous SENSE CARN

3
Espinacs a la crema
Truita de patata i ceba

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita

10
Broquil amb patata
Peix blanc** al forn/Planxa
Amanida d’enciam i formatge fresc
logurt natural ECO sense sucre

17
Crema de porros
Espirals amb bolonyesa de soja
Fruita

24
Broquil amb patata
Ous durs amb salsa de tomaquet
Amanida de tomaquet i olives
Fruita

4 5
Tortel-linis de formatge amb salsa de
tomaquet
Peix blanc**amb salsa de verdures

Llenties estofades amb arros
Truita de formatge
Amanida de tomaquet i orenga

Fruita Fruita

11 + 12

Amanida completa (enciam, pastanaga,
remolatxa, pipes de gira-sol i olives) Mandonguilles vegetals amb salsa de
Arros negre amb calamars tomaquet i ceba
Acompanyament salsa allioli Fruita
Fruita

Pésols amb patata

18 19
Arros saltejat amb xampinyons
Peix fresc de mercat

Crema de llenties
Hamburguesa vegetal
Patates xips
Fruita

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt natural ECO sense sucre

25 26
Crema de llegums Macarrons amb verduretes
Peix blanc** a I'allada Truita de formatge
Tomaquet al forn Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita Fruita

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

a més a més
ece

e Bt

Fruita de temporada Arros
logurt sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots
Verdura fresca (primers plats) Cereals

v
TP S
Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire,
Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres

Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo,
Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seité entre d’altres

els dies

Oli d'oliva
Sal iodada

Carns blangues d'origen catala

Vedella de Girona

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org
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