Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 menut sense marisc

'.'.o:.- Fundes

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 Espi b patat 2 3 4
. . amb arros spinacs amb patata R -
i/o de proximitat un co
/ P P Truita a la francesa i Pit de pollastre amb salsa Sopa de brou amb lletres . Arros tres de!|C|es .
per setmana. . . . . L Seitan arrebossat i amanida
# . guarnicio de tomaquet de formatge i amanida Vedella a la jardinera .
producte especial sense . , . . d’enciam i remolatxa
marisc amanit amb orenga d’enciam i germinats Fruita del temps Fruita del temps
logurt natural ECO Fruita del temps
sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 2 Macarrons a la bolon es:zla.o 1
Truita de formatge i Ve Puré de llegums
uarnicié de pastanaga i Fogoner a la llaunai Daus de gall dindi amb salsa
FESTIU FESTIU & P & amanida d’enciam i 8
olives astanaga de poma
logurt natural ECO P & Fruita del temps
Fruita del temps
sense sucre
Llenties estofades 1% 15 16 Arros integral amb 17 Apat de Nadal 18
. Espaguetis al pesto , salsa de tomaquet
amb hortalisses . . . Puré de verdures Sopa de galets
. . Truita de patates i amanida . Fogoner al forn amb salsa
Rap arrebossat i amanida y Canelons de carn# gratinats . . o Pollastre de Nadal
S d’enciam i olives . verda i amanida d’enciami .
d’enciam i remolatxa Fruita del tembs Fruita del temps brots de soia Neules i torrons
Fruita del temps P . ) Refresc sense gas
Fruita del temps
Assortiment de tapes
Tapetes 21 22 23 24 25
(patates xip, olives VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
croquetes de pollastre#)
Pizza casolana de pernil
Fruita del temps
Paintegral un dia ala
28 29 ;
30 31 setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d‘oliva per cuinari

amanir.

Vil a




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense kiwi

'.-.o:.- Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 Espi b 2 3 Arré delici 4
i/o de proximitat un cop _ambarros _Espinacsam patata rros tres' elicies
per setmana. Truita a la francesa i Pit de pollastre amb salsa Sopa de brou amb lletres Calamars a I'andalusa i
guarnicio de tomaquet de formatge i amanida Vedella a la jardinera amanida d’enciam i
amanit amb orenga d’enciam i germinats Fruita del temps* remolatxa
logurt natural ECO Fruita del temps* Fruita del temps*
sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 9 10 11
. . Macarrons a la bolonyesa .
Truita de formatge i . Puré de llegums
uarnicié de pastanaga i Fogoner a la llaunai Daus de gall dindi amb salsa
FESTIU FESTIU & P & amanida d’enciam i 8
olives pastanaga de poma
R *
logurt natural ECO Fruita del temps* Fruita del temps
sense sucre
Llenties estofades 14 . 15 16 Arros |ntegra\l amb 17 Apat de Nadal 18
amb hortalisses Espaguetis al pesto , salsa de tomaquet
. . . . . Puré de verdures . Sopa de galets
Tiretes de llug casolanes i Truita de patates i amanida . Peix fresc al forn amb salsa
. . y Canelons de carn gratinats . . P Pollastre de Nadal
amanida d’enciam i d’enciam i olives . * verda i amanida d’enciam i .
. * Fruita del temps . Neules i torrons
remolatxa Fruita del temps brots de soja Refresc sense gas
Fruita del temps* Fruita del temps* g
Assortiment de tapes 21 22 23 24 25
_ Tapetes . VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de pernil
Fruita del temps*
Paintegral un dia ala
28 29 ;
30 31 setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d'oliva per cuinari

amanir.
*Plat o producte sense
kiwi ni traces

Yi\ »




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense fruits secs

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Llenties estofades 1
amb arros
Truita a la francesa i
guarnicio de tomaquet
amanit amb orenga
logurt natural ECO

DIMECRES
2

Espinacs amb patata
Pit de pollastre amb salsa
de formatge* i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

'...v
'."

Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIJOUS
3
Sopa de brou amb lletres

Vedella a la jardinera
Fruita del temps

DIVENDRES
4

Arros tres delicies
Calamars a I’andalusa* i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

Llenties estofades
amb hortalisses
Tiretes* de llug casolanes i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

Espaguetis al pesto
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
Canelons de carn* gratinats
Fruita del temps

sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 9 10 11
. . Macarrons a la bolonyesa .
Truita de formatge i . Puré de llegums
uarnicié de pastanaga i Fogoner a la llaunai Daus de gall dindi amb salsa
FESTIU FESTIU & ep & amanida d’enciam i 8
olives astanaga de poma
logurt natural ECO p & Fruita del temps
Fruita del temps
sense sucre
15 16 17 Apat de Nadal
Sopa de galets

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Peix fresc al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
brots de soja
Fruita del temps

(amb pilota*)
Pollastre al forn amb patata
panadera
Torré de xocolata
cruixents#

Refresc sense gas

Assortiment de tapes 1 22 23 24 25
Tapetes
(patates xip, olives, N VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
croquetes de pollastre*)
Pizza* casolana de pernil
Fruita del temps
28 29 30 31 | Us exclusiu d’oli d’oliva
per cuinar i amanir.
*Pl
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES fruiiz :e'i';°:'i’:::;i"se

#Producte especial sense
fruits secs

|

| @I\




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense gluten

Us exclusiu d’oli d’oliva
per cuinar i amanir.

*Plat o producte sense
gluten, ni traces.

# Producte especial sense
gluten

DIMARTS

Llenties estofades 1
amb arros
Truita a la francesa i
guarnicio de tomaquet
amanit amb orenga
logurt natural ECO
sense sucre

DIMECRES
2

Espinacs amb patata
Pit de pollastre amb salsa
de formatge# i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

'.-.o:.- Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIJOUS
3

Sopa de brou amb fideus#
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

DIVENDRES

Arros tres delicies 4
(amb pernil*)
Calamars a I’andalusa# i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

amb hortalisses
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

Espaguetis# al pesto
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
Canelons de carn# gratinats
Fruita del temps

salsa de tomaquet
Peix fresc al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
brots de soja
Fruita del temps

7 8 Arros amb verduretes 9 Macarrons# a la 10 11
Truita de formatge i bolonyesa* Puré de llegums
FESTIU FESTIU guarnicié dg pastanaga i Fogon.er a I,a IIa.una i Daus de gall dindi amb salsa
olives amanida d’enciam i de poma
logurt natural ECO pastanaga Fruita del temps
sense sucre Fruita del temps
Llenties estofades 14 15 16 Arros integralamb 17 Apat de Nadal

Sopa de galets#
(amb pilota*)
Pollastre de Nadal
Neules# i torrons de
xocolata cruixents*
Refresc sense gas

Assortiment de tapes 21 22 23 24 25
Tapetes
(patates xip, olives, VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
croquetes de pollastre#)
Pizza# casolana de pernil*
Fruita del temps
28 29 30 31 S'utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES farines que es fan servir

per arrebossats, salses,
etc. son sense gluten.

¥




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 menu sense lactosa

Es donara fruita ecologica
i/o de proximitat un cop
per setmana.

DIMARTS

Llenties estofades 1
amb arros
Truita a la francesa i
guarnicio de tomaquet
amanit amb orenga
logurt sense lactosa#

DIMECRES

Espinacs amb patata 2
Pit de pollastre amb salsa
de formatge# i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

v.-.o:.- Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIJOUS
3

Sopa de brou amb fideus#
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

DIVENDRES

Arros tres delicies g
(amb gall dindi#)
Calamars a I’andalusa* i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

FESTIU

8

FESTIU

9

Arros amb verduretes
Truita de formatge sense
lactosat i guarnicié de
pastanaga i olives
logurt sense lactosa#

Macarrons# a la 10
bolonyesa*
Fogoner a la llaunaii
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

11

Puré de llegums
Daus de gall dindi amb salsa
de poma
Fruita del temps

Apat de Nadal 18

Llenties estofades 14 Espaguetis al pesto 15 16 Arros integralamb 17 Sopa de ealets
amb hortalisses (amb formatge sense Puré de verdures salsa de tomaquet (arr:1b ilita*)
Tiretes* de llug casolanesi lactosa#) Canelons de carn Peix fresc al forn amb salsa PoIIastrepde Nadal
amanida d’enciam i Truita de patates i amanida gratinats# verda i amanida d’enciam i )
S - . Torré de xocolata
remolatxa d’enciam i olives Fruita del temps brots de soja cruixents#
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Refresc sense gas
Assortiment de tapes
Tapetes 21 22 23 24 25
(patates xip, olives,
croquetes de pollastre) VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza* casolana de gall
dindi i formatge sense
lactosa#
Fruita del temps
Postres lactics Kaiku
28 23 30 31 sense lactosa.
*
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES Plat o producte sense

lactosa, ni traces.
# Producte especial sense
lactosa

Y
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Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense colorant vermell, préssec, albercoc, pell de fruita, alberginia

£ Fundesplai

POO® Fundacio Catalana de Esplai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 E<pi b 2 3 Arros tres delicies 4
i/o de proximitat un cop _amoarros _Espinacs am patata (sense pernil)
Truita a la francesa i Pit de pollastre amb salsa Sopa de brou amb lletres , .
per setmana. ici6 de toms " de f toe i id Vedella a I iardi Calamars a I'andalusa i
TOTES LES FRUITES S'HAN B e omaue o B L aman B e e amanida d’enciam i
DE SERVIR SENSE PELL amanit amb orenga enciam i germinats ruita del temps remolatxa
logurt natural ECO Fruita del temps* .
Fruita del temps*
sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 9 Macarrons amb 10 11
Truita de formatge i trossets de vedella* Puré de llegums
FESTIU FESTIU guarnicié dg pastanaga i Fogone.:r a |E,J Ilat.ma L Daus de gall dindi amb salsa
olives amanida d’enciam i de poma
logurt natural ECO pastanaga Fruita del temps*
sense sucre Fruita del temps*
Llenties estofades 14 15 16 Arros integralamb 17 Apat de Nadal 18

amb hortalisses
Tiretes de llug casolanes i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps*

Espaguetis al pesto
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

Puré de verdures
Canelons de carn* gratinats
Fruita del temps*

salsa de tomaquet
Peix fresc al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
brots de soja
Fruita del temps*

Sopa de galets
(sense pilota)
Pollastre de Nadal
Neules i torrons
Refresc sense gas

Assortiment de tapes

Tapetes 21 22 23 24 25
(patates xip, olives, VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
croquetes de pollastre*)
Pizza casolana de cavalla
Fruita del temps*
Paintegral un dia ala
29 .

28 30 31 setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinari
amanir.

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

*Plat o producte sense,
colorant vermell, préssec,
albercoc, pell de fruita,
alberginia ni traces.

| ]Il




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense platan

'.-.o:.- Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 Espi b 2 3 Arré delici 4
i/o de proximitat un cop _ambarros _Espinacsam patata rros tres' elicies
per setmana. Truita a la francesa i Pit de pollastre amb salsa Sopa de brou amb lletres Calamars a I'andalusa i
guarnicio de tomaquet de formatge i amanida Vedella a la jardinera amanida d’enciam i
amanit amb orenga d’enciam i germinats Fruita del temps* remolatxa
logurt natural ECO Fruita del temps* Fruita del temps*
sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 9 10 11
. . Macarrons a la bolonyesa .
Truita de formatge i . Puré de llegums
uarnicié de pastanaga i Fogoner a la llaunai Daus de gall dindi amb salsa
FESTIU FESTIU & P & amanida d’enciam i 8
olives pastanaga de poma
R *
logurt natural ECO Fruita del temps* Fruita del temps
sense sucre
Llenties estofades 14 . 15 16 Arros |ntegra\l amb 17 Apat de Nadal 18
amb hortalisses Espaguetis al pesto , salsa de tomaquet
. . . . . Puré de verdures . Sopa de galets
Tiretes de llug casolanes i Truita de patates i amanida . Peix fresc al forn amb salsa
. . y Canelons de carn gratinats . . P Pollastre de Nadal
amanida d’enciam i d’enciam i olives . * verda i amanida d’enciam i .
. * Fruita del temps . Neules i torrons
remolatxa Fruita del temps brots de soja Refresc sense gas
Fruita del temps* Fruita del temps* g
Assortiment de tapes 21 22 23 24 25
_ Tapetes . VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de pernil
Fruita del temps*
Paintegral un dia ala
28 29 ;
30 31 setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d'oliva per cuinari

amanir.
*Plat o producte sense
platan ni traces

Yi\ »




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense carn

'.'.‘.'-' Fundes

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 Espi b patat 2 3 Arros tres delicies 4
i/o de proximitat un cop amparros spinacsamb patata. Sopa de brou vegetal (sense pernil)
Truita a la francesa i Hamburguesa vegetal i , .
per setmana. L R . BN amb lletres Calamars a I’landalusa i
guarnicio de tomaquet amanida d’enciam i . - . y
. . Cigrons a la jardinera amanida d’enciam i
amanit amb orenga germinats .
- Fruita del temps remolatxa
logurt natural ECO Fruita del temps .
Fruita del temps
sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 9 Macarrons amb 10 11
Truita de formatge i tomaquet i cavalla .
uarnicid de pastanaga i Fogoner ala llaunai Puré de llegums
FESTIU FESTIU g . P g g . . Tofu amb verdures i curri
olives amanida d’enciam i Fruita del temps
logurt natural ECO pastanaga P
sense sucre Fruita del temps
Llenties estofades 14 15 16 Arros integralamb 17 Apat de Nadal
. . . R Sopa de galets
amb hortalisses Espaguetis al pesto Puré de verdures salsa de tomaquet . .
. . . . . . . (brou vegetal i sense pilota)
Tiretes de llug casolanes i Truita de patates i amanida Canelons de bacalla Peix fresc al forn amb salsa .
. . . , . . . , Seitan al forn amb
amanida d’enciam i d’enciam i olives gratinats verda i amanida d’enciam i anses i brunes
remolatxa Fruita del temps Fruita del temps brots de soja P . P
. . Neules i torrons
Fruita del temps Fruita del temps
Refresc sense gas
Assortiment de tapes 21 22 23 24 25
Tapetes sense carn
(patates xip, olives, VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
croquetes de bacalla)
Pizza casolana de cavalla
Fruita del temps
28 29 30 31 Pa integral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES d'oliva per cuinari

amanir.

Yil a




Menu escola Pau Casals

DESEM BRE 2020 menu sense fruits secs, blat de moro, quetxup,

kiwi, cireres, albercocs, llegums

Fundesplai

o9 s
POOQ [undaci6 Catalana de I'Esplai
mostassa, nectarina, préssec, platan,

Patates estofades
amb hortalisses
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps*

Espaguetis al pesto
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps*

Puré de verdures
(sense mongeta tendra)
Macarrons amb trossets de
vedella*

Fruita del temps*

Arros integral amb
salsa de tomaquet
Peix fresc al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam
Fruita del temps*

DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
*Plat o producte sense fruits Arré b d 2 3 4
secs, blat de moro, quetxup, rros a\m ver uretes . L
mostassa, llegum, nectarina, (sense pésols ni mongeta Arros tres delicies
préssec, platan, kiwi, cireres, tendra) Espinacs amb patata Sopa de brou amb lletres (amb gall dindi# i sense
albercoc ni traces. Truita a la francesa i Pit de pollastre amb salsa de Vedella a la jardinera pésols)
# Producte especial sense fruits guarnicié de tomaquet formatge# i amanida d’enciam (sense pésols) Calamars a I'andalusa* i
secs, blat de moro, que""}JP' amanit amb orenga Fruita del temps* Fruita del temps* amanida d’enciam i remolatxa
mostassa, llegum, nectarina, logurt natural ECO Fruita del temps*
préssec, platan, kiwi, cireres ni
sense sucre
albercoc
7 8 Arros amb verduretes 9 10 11
(sense pésols ni mongeta Macarrons amb , ,
. Puré de carbasso
tendra) trossets de vedella Gall dindi a la planxa i amanida
FESTIU FESTIU Truita de formatge i guarnicié Fogoner a la llauna i amanida d’egciam
de pastanaga i olives d’enciam i pastanaga Fruita del temps*
logurt natural ECO Fruita del temps* P
sense sucre
14 15 16 17 Apat de Nadal 18

Sopa de galets
(sense pilota)
Pollastre al forn amb
patata panadera
Torré de xocolata cruixent#
Refresc sense gas

Assortiment de tapes 21 22 23 24 25
Tapetes
(patates xip, olives, croquetes VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
de pollastret)
Pizza casolana de gall dindi#
Fruita del temps*
29 No es fa servir pa ratllat, pot
28 30 31 contenir traces de fruits secs.
Arrebossats enfarinats amb pa
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES ratllat sense gluten.

Us exclusiu d’oli d’oliva per
cuinar i amanir.




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense carn, peix

'.'.‘.'-' Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 Espi b patat 2 3 Arros tres delici 4
i/o de proximitat un cop ' amb arros ' spinacs amb patata ' Sopa de brou vegetal rros tres de I.CIES
Truita a la francesa i Hamburguesa vegetal i (sense pernil)
per setmana. . . . . amb lletres . . .
guarnicio de tomaquet amanida d’enciam i . L Seitan arrebossat i amanida
. . Cigrons a la jardinera .
amanit amb orenga germinats Fruita del temps d’enciam i remolatxa
logurt natural ECO Fruita del temps P Fruita del temps
sense sucre
7 8 Arros amb verduretes 9 Macarrons amb 10 11
Truita de formatge i tomaquet .
uarnicid de pastanaga i Hamburguesa casolana de Puré de llegums
FESTIU FESTIU g . P g . .g . , . Tofu amb verdures i curri
olives cigrons i amanida d’enciam Fruita del temps
logurt natural ECO i pastanaga P
sense sucre Fruita del temps
Llenties estofades 14 15 16 Arros integralamb 17 Apat de Nadal
. . . R Sopa de galets
amb hortalisses Espaguetis al pesto Puré de verdures salsa de tomaquet . .
. . . . . (brou vegetal i sense pilota)
Formatge edam arrebossat Truita de patates i amanida Macarrons amb Truita a la francesa i .
. . y . , . . , Seitan al forn amb
i amanida d’enciami d’enciam i olives verduretes gratinats amanida d’enciam i brots .
. . . panses i prunes
remolatxa Fruita del temps Fruita del temps de soja .
. . Neules i torrons
Fruita del temps Fruita del temps
Refresc sense gas
Assortiment de tapes 22 23 24 25
Tapetes sense carn
(patates xip, olives,
formatge edam arrebossat) VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza casolana de
Xampinyons
Fruita del temps
28 29 30 31 Paintegral undia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES doliva per cuinari

amanir.

Y

¥/




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense ou

Paintegral un dia ala
setmana. Us exclusiu d’oli
d’oliva per cuinari
amanir.

*Plat o producte sense
ou, ni traces.

# Producte especial sense
ou

DIMARTS

Llenties estofades
amb arros

1

Carn magra alaplanxai
guarnicio de tomaquet

amanit amb orenga
logurt natural ECO
sense sucre

DIMECRES

Espinacs amb patata
Pit de pollastre amb salsa
de formatge# i amanida
d’enciam i germinats
Fruita del temps

'.-.o:.- Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIJOUS

Sopa de brou amb fideus#
Vedella a la jardinera
Fruita del temps

DIVENDRES

Arros tres delicies
(amb pernil* i sense ou)
Calamars a I’andalusa# i

amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

Arros amb verduretes 9
Pollastre a la planxa i
guarnicid de pastanaga i
olives
logurt natural ECO
sense sucre

10

Macarrons# a la
bolonyesa*
Fogoner alallaunai
amanida d’enciam i
pastanaga
Fruita del temps

11

Puré de llegums
Daus de gall dindi amb salsa
de poma
Fruita del temps

Llenties estofades 14
amb hortalisses
Tiretes# de llug casolanes i
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

Espaguetis# al pesto 15
(amb formatge sense

lactosa#)

Gall dindia la planxai
amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

16
Puré de verdures
Macarrons# amb trossets
de vedella*®
Fruita del temps

Arros integralamb 17
salsa de tomaquet
Peix fresc al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
brots de soja
Fruita del temps

Apat de Nadal
18
Sopa de galets#
(amb pilota*)
Pollastre de Nadal
Neulest# i torrons de
xocolata cruixents*®
Refresc sense gas

Assortiment de tapes 21 22 23 24 25
Tapetes
(patates xip, olives, VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
croquetes de pollastre#)
Pizza casolana de pernil*
Fruita del temps
28 29 30 31 S'utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES farines que es fan servir

per arrebossats, salses,
etc. son sense gluten.

| Y




Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense PLV

'.-.o:.- Fundes

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

plai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
Es donara fruita ecologica LIentlesbestofades 1 Espinacs amb patata 2 3 ?rro; treﬁ :elldct:)s 4
i/o de proximitat un cop _ambarros Pit de pollastre a la planxa i Sopa de brou amb lletres amb g4 X net .
Truita a la francesa i . S o Calamars a I’'andalusa* i
per setmana. o N amanida d’enciam i Vedella a la jardinera . b
guarnicio de tomaquet . . amanida d’enciam i
. germinats Fruita del temps
amanit amb orenga Eruita del temps remolatxa
logurt de soja# P Fruita del temps
7 8 R 9 Macarrons a 10 11
Arros amb verduretes % .
. . la bolonyesa Puré de llegums
Truita ala francesa i Fogoner a la llaunaii Daus de gall dindi amb salsa
FESTIU FESTIU guarnicid de pastanaga i & . . &
olives amanida d’enciam i de poma
logurt de soja pastanaga Fruita del temps
Fruita del temps
Llenties estofades 14 15 16 Arros integralamb 17 Apat de Nadal 18

amb hortalisses
Tiretes* de llug casolanesi
amanida d’enciam i
remolatxa
Fruita del temps

Espaguetis al pesto
(sense formatge)
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives
Fruita del temps

Puré de verdures
Macarrons amb trossets de
vedella*

Fruita del temps

salsa de tomaquet
Peix fresc al forn amb salsa
verda i amanida d’enciam i
brots de soja
Fruita del temps

Sopa de galets
(amb pilota*)
Pollastre de Nadal
Torrd de xocolata cruixent#
Refresc sense gas

Assortiment de tapes

Tapetes 22 23 24 25
(patates xip, olives,
croquetes de pollastref) VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
Pizza* casolana de gall
dindi#
(sense formatge)
Fruita del temps
28 29 30 31 *Plat o producte sense
PLV, ni traces.
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES # Producte especial sense

PLV
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Menu escola Pau Casals
DESEMBRE 2020 ment sense gluten, fructosa

'.'.‘.'-' Fundesplai

"' Fundacio Catalana de I'Esplai

DIMARTS [D]1\V/| of {0 DIJOUS DIVENDRES
- s 1 . 2 3
Us exc.lu5|u. d'oli d oliva Arrods blanc . Espinacs amb patata Sopa de brou amb fideus# Arros blanc
per cuinar i amanir. . . Pit de pollastre amb salsa . . . , .
w Truita a la francesa i ) . Bistec a la planxa i amanida Calamars a I'andalusa# i
Plat o producte sense S de formatge# i amanida , . . ,
gluten, ni traces guarnicié d’enciam d’enciam d’enciam amanida d’enciam
» . H *K i H *k i
# Producte especial sense logurt natural ECO Fruita del temps** o iogurt Fruita del temps** o iogurt Fruita del temps** o iogurt
sense sucre sense sucre sense sucre
gluten sense sucre
7 8 . Macarrons# amb oli i 10 Crema de carbassé** 11
Arros blanc
. . orenga (sense ceba)
Truita de formatge i Fogoner ala llaunai Gall dindia la planxai
FESTIU FESTIU guarnicié d’enciam i olives g . .. . , P .
logurt natural ECO amanida d’enciam amanida d’enciam
g Fruita del temps** o iogurt Fruita del temps** o iogurt
sense sucre
sense sucre sense sucre
Patates estofades . . Apat de Nadal
E Ak ¥
amb hortalisses** 14 spaguefls# ambolii 15 Crema de carbassé™* 16 Arrods blanc 17 Sopa de galets# 18
. alfabrega (sense ceba) . . .
(sense pastanaga ni ceba) . . . . . Peix fresc al forn i (sense pilota)
. . Truita de patates i amanida Bistec a la planxa i . .
Tiretes# de llug casolanes i , . , . amanida d’enciam Pollastre al forn amb
e d’enciami olives amanida d’enciam . ko
amanida d’enciam . % . ok Fruita del temps** o iogurt patata panadera
. % Fruita del temps** o iogurt Fruita del temps** o iogurt
Fruita del temps** o iogurt sense sucre logurt natural ECO
sense sucre sense sucre
sense sucre sense sucre
Crema de carbassé**
21 22 23 24 25
(sense ceba)
Truitaala francesa i VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
amanida d’enciam i olives
Fruita del temps** o iogurt
sense sucre
28 29 30 31 S’utilitza pasta de blat de
moro i arros. Totes les
farines que es fan servir
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES per arrebossats, salses,

etc. son sense gluten.
**Verdura i fruita segons
tolerancia
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