
ESCOLA PAU CASALS MES GENER tipus SENSE CARN

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Festa

2

Festa

3

Festa

4

Festa

5

Festa

8

Arròs amb tomàquet

Croquetes de mill

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Sopa de brou amb estrelletes

Peix blanc** amb salsa de tomàquet

Fruita

10

Amanida completa (enciam, tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives) 

Hamburguesa vegetal amb patata al 

forn

Fruita

11

Mongetes pintes estofades amb

hortalisses

Truita de cavalla

Amanida d'enciam i tomàquet

Fruita

12

Crema de porro i patata

Macarrons a la bolonyesa de soja 

texturitzada

Fruita

15

Pèsols amb patata

Salsitxes vegetals a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita

16

Cigrons saltejats amb verduretes

Truita de patates

Amanida d'enciam i olives

Fruita

17

Crema de pastanaga i patata

Paella de peix

Fruita

18

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d'enciam i pipes de gira-sol

Iogurt natural ECO sense sucre

19

Espaguetis saltejats amb verduretes

Peix fresc de mercat

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

22

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patata i carbassó

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita

23

Puré de verdures

Fideus a la cassola (amb peix)

Fruita

24

Coliflor amb patata

Truita a la francesa amb orenga

Amanida d'enciam i brots de soja

Iogurt natural ECO sense sucre

25

Arròs amb salsa de tomàquet

Peix blanc** al forn amb llimona

Amanida d'enciam i olives

Fruita

26

Pèsols amb patata

Canelons de peix

Fruita

29

Mongeta tendra amb patata

Peix blanc** al forn amb salsa de 

tomàquet

Amanida d'enciam i col llombarda

Iogurt natural ECO sense sucre

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Truita a la francesa

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita

31

Arròs amb tomàquet

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita
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